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La douleur
au quotidien
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Depuis son enfance, Christine, une Vaudoise de 41 ans, est atteinte
d'une maladie rhumatismale trés lourde a wvre Temoxgnage

‘h‘eronique Tlssiéres

epuis  plus de trente ans,
Christine Nicoud tente de gérer
ses douleurs. Des douleurs
fois & peine suj les, qui sont 'une
des caractéristiques de la maladie dont
elle souffre depuis 1'age de 10 ans.
Cette Vaudoise est en effet encore en-
fant lorsqu'elle ressent de fortes lancées
dans un genou. Aprés quatre mois d'ob-
servation dans une chambre d’hd tal
le cruel diagnostic tombe: poly
rhumatoide. Les médecins qui succu
pent d’elle n’ont jamais été confrontés
au c¢as d'une patiente aussi jeune at-
teinte de cette maladie inflammatoire
du tissu conjonctif, essentiellement des
articulations (voir encadré), qui se dé-
clare généralement entre 30 et 55 ans.
La maladie évolue trés différemment
d'une personne 4 |'autre; le plus sou-
vent, elle se manifeste par poussées,
avec des périodes de rémission plus ou
moins lonpues. Rien de tel chez
Christine: elle est atteinte d'une forme
sévére de cette affection, qui me lui
laisse aucun répit,
Les douleurs que la fillette ressent
le genou vont trés rapidement
g'étendre 4 I'ensemble de ses articula-
tions. Et, depuis, elles ne I'ont plus quit-
tée; elles sont toujours 1a, certes atté-
nuées par la prise d’anti-inflammatoires
ou de médicaments & base de cortisone.
«Des traitements qui rendent cette dou-

leur plus supportable. »

Une existence bouleversée

Toute la vie de Christine a été boule-
versée par la maladie. Enfant, elle a dii
renoncer & toute pratique sportive et af-
fronter la curiosité, les questions sou-
vent blessantes de ses petits camarades.
«Je n'avais pas de platre, pas de bles-
sures apparentes, ils ne comprenaient

pas. »
Adolescente, elle réve de devenir dé-
coratrice ou graphiste. Des professions
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incompatibles avec sa maladie. Elle opte

donc, a uﬂntremaur our une fonnatlun
de secrét.mre Quelques années plus
tard, lorsqu'elle rencomre 80N EpOUX,
elle souhaite avoir un enfant, Elle y re-
nonce, par crainte de ne pouvoir s'en
occuper. «Avec le recul, je suis convain-
cue que c'était une bonne décision; cela
aurait été trés difficile. Ma maladie est
trés dure & vivre au quotidien, & cause
de la douleur et des atteintes invali-
dantes qu'elle a entrainées, »

La douleur n’est en affet pas la seule
caractéristique de la polyarthrite rhu-
matoide. L'inflammation chronique des
articulations engendre, & la longue, la
déformation, voire méme la destruction
des articulations, entrainant des handi-
caps irréversibles.

Des gestes simples,
mais si importants

Aujourd’hui, Christine a 41 ans.
Lorsqu'on voit son beau visage, diffi-

cile d'imaginer le calvaire qu'elle vit
gquotidiennement. Des pi a la
nuque, toutes ses artlculatluns sont at-
teintes. Et, si elle n'est pas condamnée
a la chaise roulante, c'est grace a la
chirurgie et aux diverses interventions
qu’elle a subies au niveau des hanches
(prothéses) et des pieds.

En revanche, la jeune femme a
perdu récemment 'usage de son bras
gauche. ~=Depu:a plus rien n'est pareil.
Juaqua-lﬁ je travaﬂlms comime Becré-
taire &4 mi-temps. Je n'ai pas pu conti-
nuer. Ma plus grande crainte? Que
mon bras droit se blogue & son tour,
car, méme s aujourd’hui ses mouve-
ments sont limités et que la mobilité
de ma main est restreinte, c'est sur lui
que repose mon autonomie, C'est grice
d lui que je peux faire mon ménage,
m'habiller — méme &i ce n'est pas tou-
jours facile —, me coiffer, me ma-
quiller. Des gestes simples mais si im-
portants.»



Classification des rhumatismes

Le terme «rhumatisme» englobe actuellement toutes les maladies des articulations et des tissus
qul les entourent (ligaments, tendons et muscles).

En Sulsse, les troubles rhumatismaux les plus fréquents sont les lombalgies et I'arthrose. En
dehors de ces maladies trés répandues, on dénombre environ 200 types de humatismes différents,

Des maladies qui ne sont pas exclusivement liées a I'age.
Abarticulaires Les thumatismes
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La caractéristique commune de ce groupe est

'inflammation des articulations. De multiples

causes.
A microcristaux Les spondylarthropathies Les connectivites
la goutte la maladie de Bechterew le lupus érythémateux disséminé
|a chondracalcinose le thumatisme psoriasique la sciérodermie
La polyarthrite rhumatoide  Infectieux Les rhumatismes des celntures

les arthrites septiques la polymyalgla heumatica
lamaladie de Horton

Sowrce: Ligue vaudatse contre ke mumatisme

Le réve de Christine

Ses douleurs, ses handicaps ne 1'em:
péchent pas despere:r Christine Nlcoud
aun réve et elle s'active pour le réaliser.
Lursquelleenparle SO0 g'illu-

: «J'aimerais tant que la maladie
dnnt Jje souffre depuis trente ans soit

(ASP). Et, si elle a :
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sonnes qui souffrent de cette maladie.

mieux connue, que le public > Groupe vaudois de IASP. Fl'hl-

prenne conscience du journalier - dente: Mme Lucette Weber, Ané-

qui est celui des patients atteints, Sans nm?,ﬂﬂ?umﬂm

cette prise de conscience, la recherche 866 75 73.

médicale ne pourra progresser.» b ASP, slége central, '
Depuis quelques mois, la jeune femme es,n-'u,w.{oumasoo.

est vice-présidente et secrétaire du V. I

ﬁu}tﬂ vaudlm de I'Association suisse :
accepté de temmgner aujourd’ hm cest
tion qui informe et soutient les per- :
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}yaﬂhnte rhumatoide est une

ente, elle frappe 1% de la
pupulﬂtmn es femmes sont trois fois
plus touchées que les hommes.

P Elle se caractérise par une proliféra-
tion incontrlée de cellules qui provo-
quent la destruction de I'articulation.

P Ses origines sont inconnues, mais on
suppose que des facteurs extérieurs (vi-
rus, bactéries ou autres) viennent dé-
clencher, chez des personnes préd:spc—
sées génétiquement, des perturbations
du systéme immunitaire, qui favorisent
I'évolution de la maladie.

P La maladie peut débuter & n'importe
quel dge, de la petite enfance — comme
ce fut le cas pour Christine Nicoud — a
la vieillesse; mais, le plus souvent, elle
commence entre 30 et 55 ans.

¥ L'évolution de la maladie varie consi-
dérablement dun individu & l'autre.
Chez certmm, elle s'arréte aprés
quelques mois ou quelques années sans
laisser de séquelles. Chez d’autres, elle
réapparait aprés une période de rémis-
sion et se manifeste plus ou moins reé-
ihéremmt par des poussées; le msque
séquelles augmente & chaque
sée. Enfin, dans sa forme sévére, la po-
lyarthrite rhumatoide est ch.mmque
sans rémission, avec une atteinte arti-
culaire progressive.

P Le traitement médicamenteux de la
gohrm'thnte a beaucoup évolué au cours
e ces derniéres années, Un traitement
sur deux fronts. D'une part il s’attaque
aux symptomes (les douleurs), d'autre
part il vise & freiner I'évolution de la
maladie, et par la I'activité inflamma-
toire. Mais de nombreuses personnes
atteintes sont encore trop mal ou trop

tardivement soignées.
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